
D I M A N C H E L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

7H00 Réveil

8H00 Petit-déjeuner

9H00-12H20
  Test de français
  pour les nouveaux
  arrivants le lundi                                         

12H30 Déjeuner

14H00-17H30
Activité principale/

excursion

Visite
d’Antibes

Après-midi
libre

Voile Accrobranche Sport

17h30-18h30
Activité optionnelle

Volleyball Cirque
Jeux de 

rôle
Basketball Jeux piscine

19h00 Dîner

20h30-22h00
Soirée de
bienvenue

Soirée
Barbecue

Soirée Casino Soirée film Cabaret Soirée Disco
Jeux

olympiques

22h30 Couvre feu

Free Day

PROGRAMMES D’ACTIVITÉS ANTIBES ESSENTIEL
12-17 ans

Cours standard

Arrivées & 
temps libre

Visite de 
Monaco

Cet emploi du temps est donné à titre de référence et présente un exemple de programme d'activités. 
Le programme ainsi que la journée libre peuvent être modifiés pour des raisons opérationnelles ou en fonction des prévisions météorologiques.



D I M A N C H E L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I S A M E D I

7H00 Réveil

8H00 Petit-déjeuner

9H00-12H20

12H30 Déjeuner

14H00-17H30
Activité

principale/excursion

Visite
d’Antibes ou
temps libre

Voile
Après-midi

libre
Visite 

de Nice
Sport

17H30-18H30
Activité optionnelle

Course de
serveurs

Football
tennis

Danse et
chorégraphie

Tournois
sportifs

Balle au
prisonnier

19H00 Dîner

20h30-22h00
Soirée de
bienvenue

Soirée
Barbecue

Chasse au
trésor

Karaoké Cabaret Soirée piscine

22h30 Couvre feu

Cours standard

DépartTemps 
libre

PROGRAMMES D’ACTIVITÉS ANTIBES ESSENTIEL
12-17 ans

A l’année
prochaine !

Cet emploi du temps est donné à titre de référence et présente un exemple de programme d'activités. 
Le programme ainsi que la journée libre peuvent être modifiés pour des raisons opérationnelles ou en fonction des prévisions météorologiques.


